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Los sismos son vibraciones ondulatorias 

de la corteza terrestre ocasionadas por 

el choque de las placas tectónicas en el 

interior de la tierra.

SISMOS

PREVENCIÓN ANTE 
FENÓMENOS NATURALES:
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Cambia de lugar los objetos o 
muebles que te puedan lastimar o 
caer encima.

Establece un Plan de Emergencia y 
Evacuación. Reúnete con tu familia 
y vecinos para planificar acciones de 
preparación y de respuesta. 

PREVENCIÓN

Evalúa las estructuras de tu casa 
o centro de trabajo, identificando 
los peligros.

Señaliza las zonas de seguridad 
(unión de columnas, cerca de 
escaleras y ascenores) y adopta las 
medias correctivas.

Mantén libre de obstáculos los 
pasillos y puertas.
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Conserva la 
calma en todo 

momento y 
ayuda a los 

demás.

Aléjate de las ventanas, repisas 
y de cualquier utensilio o 

artefacto y de objetos que 
puedan rodar o caer.

 Si estás en la calle busca protección 
lejos de los edificios árboles, cables y 

vehículos en marcha.

Si no puedes 
salir, ubícate 
en zonas de 

seguridad 
internas 

previamente 
identificadas, 

tales como: 
costado de 
columnas o 

muros.

DURANTE LA EMERGENCIA
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Revisa el inmueble 
para determinar si 
está habitable, así 

como el suministro 
eléctrico, así como 

las conexiones 
de agua, a fin de 

evitar incendios e 
inundaciones.

Sólo utiliza tu linterna. 
No enciendas 
fósforos ni velas.

REHABILITACIÓN

Reúnete con tus hijos y 
familiares en un lugar común 
de encuentro previamente 
establecido.

No trates de mover a
los heridos graves o con
fracturas pueden ocasionarle 
un daño irreversible.

Ayuda a los lesionados, 
niños, ancianos y personas 
discapacitadas.
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MOCHILA DE EMERGENCIA

Chocolates

Documentos personales de los 
miembros de la familia y de la casa 

Radio a pilas 

Barras de 
cereales 

Velas y 
fósforos 

Bolsas 
plásticas

Copia de llaves 
de la vivienda y 
del auto

Manta 
delgada y 
liviana

Alcohol en gel 
(higienizarse sin 

usar agua )

Botiquín o bolso
con medicina para 

atender heridos.

Botella  de agua 

Linterna a pilas 

Un juego de 
ropa (abrigo)
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u Colabora y participa con responsabilidad en las Brigadas de Defensa Civil 
en apoyo de las actividades de primera respuesta: rescate, remoción de 
escombros. 

u	 Organízate en tu comunidad o anexo con las autoridades de los Codeco para 
saber cómo prepararte y actuar ante un desastre.

u		Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinación con tus dirigentes 
comunales.

u	 Prepara tu MOCHILA PARA EMERGENCIAS .

u		Prevé una reserva de agua en depósito cerrado y alimentos no perecibles.

u    Ten a la mano los números de teléfonos de la  Policía Nacional (105) y 
Bomberos (116).

u		En caso de emergencia puedes comunicarte al Centro de Operaciones de 
Emergencia Regional La Libertad (COER): 987379285 – 987383687 o al 
INDECI: 948937487.

u		Ten en cuenta que el Comité de Defensa Civil del Distrito de Pataz lo 
encabeza el Alcalde Juan Carlos La Rosa Toro y cuenta con un equipo que 
puedes ubicar en el siguiente teléfono: 944542375.

RECOMENDACIONES GENERALES
ANTE UNA EMERGENCIA
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INTEGRANTES DE LA 
PLATAFORMA DE DEFENSA 
CIVIL DEL DISTRITO DE PATAZ

Presidente de CODECO

Agente Municipal

Lorenzo Castillo Villalobos

Eraclides Castillo Zavaleta
ZARUMILLA

NIMPANA

NOMBRES Y APELLIDOS

Walter Tumbajulca Rondo

Alejandrina Cachay Marlon

MIEMBRO /CARGO

Agente Municipal

Representante de Salud

CHUQUITAMBO
Alembert Custodio Ríos

Eli Aguilar Peche

Agente Municipal

Representante de CODECO

Agente Municipal

Representante de Rondas Campesinas

Representante de CODECO 

Pedro Palomino Barrios

Oswaldo Castillo Contreras

Nilo Chacón Mauricio

SHICÚN

VIJUS

Eladio Villalobos Ruiz

Jenmy Sare de La Cruz

Yanet Benites Melón

Agente Municipal 

Comisario PNP

Representante de Salud

Juez de Paz

Agente Municipal

Comité Regantes

Tony Rodríguez Acosta

Alcides Custodio Rodríguez
VISTA FLORIDA

VIJUS

SHICÚN

CHUQUITAMBO

NIMPANA

ZARUMILLA

PATAZ

PUEBLO NUEVO

VISTA FLORIDA

CAMPAMENTO

CHAGUAL

SUYUBAMBA
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REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

INTEGRANTES DE LA PLATAFORMA DE 
DEFENSA CIVIL DEL DISTRITO DE PATAZ

MIEMBRO /CARGO

Agente Municipal

Teniente Gobernador

Presidente de JASS

NOMBRES Y APELLIDOS

Elizabeth Sánchez Iparraguirre

Isaías López Espinoza

Juan Ríos Velásquez

PUEBLO NUEVO

CHAGUAL 

Agente Municipal

Representante de CODECO

Comisario PNP

Representante de Salud

Ernesto Rodríguez Barros

Cora Alvinco Fernández

Omar Estiben  Pérez 

Huilca Mestres Bazán

SUYUBAMBA

Agente Municipal

Teniente Gobernador

Representante de CODECO 

Diana León Jaime

Damián Mudarra Jaime

Rafael León Alayo

CAMPAMENTO Agente Municipal

Representante de Rondas Campesinas

Hubén Rocha Rengifo

José Gavidia Ruiz

CERCADO PATAZ

Alcalde del distrito de Pataz

Subprefecto

Juez de Paz de Primera Nominación de Pataz 

Juan Carlos La Rosa Toro Gómez

Ramiro Paredes Villalobos

Rafael Baltodano Palomino
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