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USO EFICIENTE Y RESPONSABLE
DE LA ENERGIA ELECTRICA



a energia eléctrica es un recurso importante en nuestra vida diaria. Su uso,
hace posible la automatizacion de la produccion, aumentar la productividad
Editado por: y mejorar las condiciones de vida.

Compainia Minera Poderosa S.A.

La energia eléctrica puede obtenerse de centrales solares, edlicas, hidroeléctricas,
térmicas, nucleares y mediante la biomasa o quema de compuesto de la naturaleza
como combustible.
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PODEROSA corrientes eléctricas. y electricidad. otros vehiculos

funcionan con
El agua de las represas

¢SABIAS QUE? )
Si dejas de usar un foco de 75 vatios

mueve los generadores \ / Siﬂé?é’é’.s‘*e durante dos horas al dia en un ano
Rt S N I dejaras de emitir 33 kg de CO2 a la
> ¢ atmosfera

Luz y aparatos que funcionan con corriente
eléctrica (audios, heladeras, etc.).




Envia notas por correo.
Si vas a imprimir, usa ambos
lados de la hoja.

% .
AHORRAR ENERGIA, TAREA DE TODOS
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Desconecta los equipos \
electrodomésticos que @
no estén usando en STATOW RECUERDA:

oficinas, campamentos . €c© La mayoria de los electrodomésticos gastan energia

0 en su vivienda. cuando estan apagados. Desenchufalos, ayuda a cuidar
Contribuye con el el planeta y también ahorras dinero.

planeta.

No dejes

conectados los

cargadores de

dispositivos cuando

" No SON necesarios.
.

ETIQUETA DE EFICIENCIA

C ENERGETICA
éSABIAS QUE? . —
Entre 5% y 10% del A Lo fonr o e G e

consumo total de energia Los mas

P eficiente Entre el 55% y el 75%
eléctrica en el hogar se

B
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produce por mantener
z n L

aparatos eléctricos oresentan | | Ertre ¢l 90% y el 100%

enchufados al toma R

corriente. Es decir, esta N E 0% v ol 1ot

ntre e (] e 0

apagado pero conectado conume { V

CON EL USO DE LA ELECTRICIDAD SE a la energia. G Superior el 125%

RESPONSABLE.



USA FOCOS AHORRADORES

ARTEFACTOS A,
Y SU CONSUMO o .’@‘.
energia

AHORRAR ENERGIA,

Cocina eléctrica de 4 hornillas 4500 w
TAREA D E TO DOS Ducha eléctrica 4500 w
Terma 1500 w

Secadora 1200 w

éSABIAS QUE?
Una lavadora utiliza entre 80% y 85% de la

>
>
>
: — :
energia que consume para calentar el agua. : & —~ OFF
SN NICIGOREES L Utiliza focos LED o ahorradores g \\\
» Olla arrocera 1000 w _d B ¢ =
Consumen hasta o
» Plancha 1000 w w 80% menos de energia. ?
>
Cafetera 800 w 3
» Electrobombas 375w (1/2 HP) ’
Foco comun Foco ahorrador
» Refrigeradora 350 w
» Computadora 300 w
» Licuadora 300 w
’ n
TV 20 120 w AMbos
» Equipo de sonido 80 w iluminan igual
. » Ventilador 50 w Consume Consume
» DVD 20 w 100w 20w
>

Potencias referenciales, dependen del modelo
del artefacto. Conoce la potencia de tu artefacto
revisando la parte posterior o en el manual.

Celular 10 w

Mantener los focos limpios supone un ahorro del 20 %.

Un foco sucio pierde 50 % de su luminosidad.

AHORRAR NO ES VIVIR SIN ELECTRICIDAD, SINO
CONSUMIR LO QUE REALMENTE NECESITAMOS




COMPUTADORAS

Programa tu trabajo en la computadora para aprovecharla al maximo.
Baja el brillo del monitor, sino eres un disenador grafico o de video.
Disminuye el brillo de la pantalla para consumir menos energia.

Coloca en reposo
tu computador
cuando no lo vas
a usar. Apagalo al
irte de la oficina.

Apago las luces
al irme de las
oficina.
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Apagay 9
desconecta todos
los aparatos
electrénicos que
no estas usando.

Coloca el
* termostato de

la refrigeradora a
la temperatura
minima.

IMPORTANTE:
Evite abrir su
refrigeradora a
cada momento.
Se consume
menos

/ energia, cuando
A%\, Sus

puertas se abren
lo menos
posible.

Cuando quiera hacer una pausa en el trabajo,
apague el monitor, o déjala en modo de “dormir”

Apaga la computadora si no lo estads usando: Al
hibernar gasta 70% de su consumo diario.

éSABIAS QUE?
Apagar el monitor es como
apagar un foco de 100 watts.

No introduzcas
alimentos
calientes.




9 CONSEJOS PARA REDUCIR

EL CONSUMO DE ENERGIA
AL UTILIZAR LA COMPUTADORA:

£ LCD
§ W
Ajusta el brillo del Apaga el Utiliza un monitor LCD. \ ;
monitor salvapantallas. Utilizan entre 50% a 70%
Mas brillante este Los salvapantallas no menos de energia. TE LEVlSO R Y RAD | O
mas energia gasta. ahorran energia.

En muchos hogares no sélo hay un televisor, sino dos 0 més. El consumo de
energia eléctrica depende del tiempo de encendido.
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10 '
» No gaste energia inttilmente.
o

',
N

» Apaga el televisor, si nadie lo ve
» Apaga la radio, si nadie lo escucha.

Cambia el modo Apaga e inicia.
“Ahorro de energia” Si sales de tu computadora
Configure el monitor en modo por més de dos horas.

“ahorro de energia” luego de 20
minutos de inactividad y haga que
su disco se apague luego de 30
minutos de inactividad.

v ®» No prenda mas =» No deje la radio,
de un televisor, prendido si no la

v para ver el mismo escucha.

e
4

oe programa.
=3




éCOMO AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA?

¢Cuénto gasta por hora cada artefacto eléctrico en comparaciéon con un foco

de 100 watts?

Plancha Aspiradora Horno microondas

>1000 w >1200 >1100 w
L eeeeee eee 000000
EEEsEES LB B B B B N N
000000 (T T ) 00000
2 8 B B B o 8w 2 8 8 B

Televisor Cafetera Secadora de Pelo
>120 w >800 w >825 w
] |

'YX ¥ NIES 0000
— — - . o - 2aaa
[ X | 00060 heoee
- | s s s L

Estereo

Extractor de jugos

Parrilla Electrénica

N\ Cuchillo eléctrico

Licuadora

Radio Maquina Bomba de Agua
>'|5 wW de coser L >375 w
Lo’ Rl |
: 3
e ( L (N XX
- =1 L N BN B |
Video DVD o Batidora Refrigerador
Gl B'ucRav >140 w [- estandar
= = >25w >350 w
@¢
. 0| = 1
Exprimidor de Abre latas eléctrico Computadora
J citricos S60 W >300 w
m >35w
4‘ ( ( A eee
] £ 8

>80 w > 250 w > 850 w
||‘IIIIIIIIIIIIIIII'||
¢
Ventilador
>50 w
q
L

4 >95 w >350 w $$E$$ >900 w
‘ G oo
; o000, v oge0¢
[ ] Calefactor Aire acondicionado
l >1300 w >2950 w
880808 | i lessessnes ==l
-

Pag.
13




VENTILADOR

Dw
PLANCHA

Aparato para climatizar que menos energia gasta.

Ponga en préctica las siguientes

recomendaciones: Aparato que mas consume energia. Es conveniente seguir las siguientes
recomendaciones:

a Planche en forma programada la mayor cantidad
L

1. Mantén en buen estado. 2
A\ C-pg
Q 4 C

posible de ropa en cada ocasioén.

\ Conectarla muchas veces gasta méas energia.

¢,‘-
Limpia periddicamente las aspas. %‘

§§j| Mantén encendida la plancha por un rato.

Z

. Vigila la instalacién de los ventiladores de techo.
El ventilador puede resultar peligroso y consume
mas energia.

Gradue el termostato de la plancha de acuerdo al tipo de tela que plancharé.

A A A a2

Simbolo de  Planchar a baja Planchar a Planchar a No planchar
planchar temperatura temperatura media  alta temperatura

®» No deje la plancha conectada innecesariamente.
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COMO PREVENIR RIESGOS

ELECTRICOS EN CASA

NN

o

No conectar aparatos
mojados.

No usar ni tocar
aparatos eléctricos
descalzo, incluso cuando
el suelo esté seco.

No tener estufas
eléctricas, tomas de
corriente ni otros
aparatos eléctricos al
alcance de la mano, en
el cuarto de banoy a
menos de 1 metro del
borde de la banera.

No cambie fusibles ni
desmonte un aparato
sin antes haberlo
desenchufado.

Si hay nifos en casa,
ponga protectores a todos
los enchufes.

Si va a reparar las
instalaciones eléctricas
lo mejor es que delegue
estos trabajos a un
profesional calificado.

Para cambiar un foco
es preferible cortar la
electricidad.

Dispon de toma de tierra:
algunas casas no la tienen.

No manipular monitores de
ordenador ni televisores.
Al interior existen
tensiones de alto voltaje
gque permaneceran aun
después de apagar el
aparato.

Ten en cuenta
estos consejos para
evitar accidentes
eléctricos en tu

hogar.

Si hay una persona
adherida a un cable
de alta tensién no
intente retirarla ni
tocarla. Para separarla
del cable corte

antes la electricidad.
Desconecte de
inmediato la corriente
o retire los cables con
un palo de madera.
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APRENDA A LEER SU RECIBO DE ENERGIA

RECIBO N® 63012474161 Setiembre-201% 1 = :
Tapacacha, Recuty - Ancast Hidrandina
mm;vmtu__ ‘_52;3_52?901-—0

Tadeo Robied, Eubem
X 18 o Jule 00uin Pbis. Tacaemeha 3

Leyenda:
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Histérico de consumo
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10. Tal6on desglosable D2 et
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energia eléctrica: www.energiabc.com
16102017
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Utilicemos solo la energia que necesitamos:

Wil D 1l lmﬁi‘rﬂm&!

e v 4L Direccion General de Energia Guatemala

®» Fuente: distriluz.com.pe
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PODEROSA

EL PODER DEL ESFUERZO CONJUNTO

CUIDEMOS Y USEMOS
RESPONSABLEMENTE LA ENERGIA



